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هم دانشگاهی سلام!!!
نویسنده: زهرا داسار

شنیدین  بهش میگن بزرگترین ماراتن علمی کشور!    و
 مامان باباها بهش میگن یه آزمون که باید براش شبانه روز تلاش کرد ...اما سادست میگن که تضمین کننده یه 

اینده درخشانه ....    و
 اره درست حدس زدی ، کنکور رو میگم واما ما نوجوون ها و جووون هایی که دلمون می خواست این سن رو به

 جای غرق شدن در انبوهی  از کتاب و جزوه و کلاس و نکته وتست ...از زندگی لذت ببریم
 دلمون می خواست طعم ناب و تکرار نشدنی جوونی رو بچشیم ،اما محکومیم به فراموش کردن

 و مجبوریم  دلخوش باشیم به این  که اگه  رشته دلخواه  قبول شیم دیگه زندگیمون میفته رو غلطک ! و
میتونیم تموم این هارو جبران کنیم .     ا

 بقول بابام یسال بخور نون تره ،یه عمر بخور نون کره
 اما میریم دانشگاه ...درسهای سخت تر..زمان کم...شرایط متفاوت

 وگاه فشار بیشتر و جامعه ای که مدرک عالی تحصیلاتی  رو قبول
 داره)خیلی وقتها هم نداره) و باید باز بخونیم و بخونیم  تا اخرین سطح

 شاید، شااااااید بتونیم  گلیمون رو از اب بکشیم بیرون...اما اینطوری
 که من میگم بهش نگاه نکن اینطوری راحت تر می گذرونیش ولذت

میبری از مسیرت .    و
 دانشگاه می تونه یه فرصت باشه برای اثبات اراده ها و بروز

 شخصیت های قوی و محکم خودمون رو محک بزنیم که چقدر
 روی توانایی هامون حساب کنیم، چقدر می تونیم بدرخشیم

فارغ ازینکه نتیجه چی میشه.     و
 گاهی اوقات که دغدغه فکری زیاد میشه خسته می 

 شیم  خودمونو سرزنش می کنیم بخاطر کم کاریا احساس
 ناراحتی می کنیم اما وقتی به گذشته نگاه می کنیم ،متوجه
 می شیم چقدر رشد کردیم ، چقدر پیشرفت داشتیم ،چقدر قوی
 تر شدیم ممکنه کسی نفهمیده باشه ولی تو خودت میدونی  چه
 چالش هایی رو رد کردی  تا به امروزت برسی و به خودت افتخار

کنی.    ا
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دانشجویی که جامعه را می سازد
نویسنده: منا اسدپور

زندگی در  فراوانی  اهمیت   تحصیل 
علاوه کردن  تحصیل  دارد.  فرد   هر 
 بر تاثیراتی که بر زندگی فرد حاصل
عملکرد در  بسزایی  تاثیر   میکند؛ 
روابط و  او  اجتماعی  نقش   فرد، 
 عمومی او با جامعه دارد و همچنین
را تاثیراتی  هم  کرده  تحصیل   فرد 
ما ی  همه  میکند.  وارد  جامعه   بر 
ای توجه  قابل  درصد  که   میدانیم 
تحصیل افراد  را  جامعه  جمعیت   از 
کرده و دانشجویان تشکیل میدهند.
وجود به  ما  برای  گاهی  که   سوالی 
قشر این  آیا  که  است  این  آید   می 
دارند؟ جامعه  روند  در  مثبتی  تاثیر 
دانشجو است.اینکه  مثبت  پاسخ   بله 
دارد؛ حقیقت  سازد  می  را   جامعه 
 قشر دانشجو یکی از پایه های اصلی
دانشگاه میرود.  شمار  به   جامعه 
شکوفایی برای  جدیدی   عرصه 
نخبه درخشش  و  نو  های   استعداد 
 های جوان است؛ همچنین با تربیت
را کشور  پیشرفت  کوشا   دانشجویان 
علمی،فرهنگی،سیاسی زمینه  ،در 
می فراهم  و...  اجتماعی   اقتصادی، 
 آورد. دانشجو مسیر نو اندیشی و هم
 اندیشی را در جامعه هموار میکند و
 هنگامی که جامعه دچار تشنج و تنش
تداوین و  تدابیر  با  میتواند   میشود؛ 

 صحیح، جامعه هدف را به سمت
 مسیر درست هدایت کند.به قول

 معروف اگر ریش و قیچی را به
 دست دانشجویان بدهند آنها
 بهتر میدانند که چطور باید
به گردبادهای  از  را   جامعه 
تا دهند  نجات  آمده   وجود 

بماند باز هم جای خودش   همه چیز 
 و منجر به شورش و اعتصابات بعدی
همه بلکه  دانشجویان  تنها  نه   نشود. 
که میدانند  بهتر  کرده  تحصیل   افراد 
باید مسیر آرمانها را به جامعه  چطور 
های راه  از  یکی  داد.دانشجو   نشان 
 ترویج فرهنگ صحیح در جامعه است
جامعه سمت  به  را  آن  میتواند   و  
دلیل به   آرمانی سوق دهد. همچنین 
و تلاش  دانشجو،  قشر  بودن   جوان 
رسیدن برای  هم  دانشجویان   انگیزه 
به فرهنگ سازی درست،  و   به هدف 
 مراتب بیشتر از دیگر قشرهای جامعه
تصحیح برای  میکنند  سعی  و   است 
بردارند تری  محکم  های  قدم  جامعه 

 مقالات و طرح های جدیدی که هر
 ساله از سوی دانشجویان در دانشگاه
 های سراسر کشور ارائه میشود، ایده

 های جدیدی را به  بدنه علمی و
نوآوری کشور تزریق میکند.   ا

 هر ساله دانشجویان بسیاری چه در
پایه و چه در تحصیلات  تحصیلات 
 تکمیلی فارغ التحصیل شده و وارد
 جامعه میشوند. اما نا گفته نماند که
 تعداد کثیری از این افراد به درستی
جامعه و  نمیشوند  گرفته  کار   به 
حضور از  تمام  و  کمال   نمیتواند 
ا استفاده کند.     این قشر کارآمد 
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تجربه زندگی خوابگاهی
نویسنده: محمد صالح شجاع الدینی

کلمه واقعی  معنای  در   دانشگاه 
و نقد  و  بحث  برای   است   مرکزی  
تبادل و  یاددهی  و  یادگیری  و   فهم 
که است  جایی  آن  دانشگاه   نظر.، 
و خردورزی  برای  سرها  تنها   نه 
 اندیشیدن می جنبند،  بلکه  دل ها
پرنده آموختن همچون  از شوق   نیز 
 ای به پرواز در می آیند. کجاست آن
 جایی که چنین نشانه ها و نمادهایی
وقت آن  و  نشود  یافت  آن   در 
و نهاد؟!!     دانشگاه  را  نامش   بتوان 
کنید می  فکر  خود  پیش   حتما 
سختی چه  خوابگاهی   زندگی 
بله دارد؟  سختی  دارد؟اصلا   های 
شدید خوابگاه  وارد  اینکه  از   بعد  
دچار اندازه  چه  که  فهمید   خواهید 
و و....    اید  شده  روحی    ضعف 
هوای و  حال  دانشگاه  روزا   این 
هوای حال  مخصوصا  دارد،   عجیبی 
چنین برای  بسیار  جدید   ورودی 
کردند می  شماری  لحظه   روزی 
به ورود  با  شماری  لحظه  این   و 

است، شده  محقق  اکنون   دانشگاه 
این دانشجویان  از  بسیار  ذهن   در 
دانشگاه ورود  که  دارد  وجود   نگرش 
می محسوب  استقلال  منزله ی   به 
رها ها  بند  و  قید  بسیاری  از  و   شود 
 خواهند شد نسبت به دوران گذشته،
مشکلات با  دانشجویان  از  برخی   اما 
به با رود   زیادی مواجه خواهند شد. 
دیگری طرف  از  دانشجویی،    خوابگاه 
برای یک  شروع یک زندگی مستقل 
 نوجوان جز با رسیدن به دانشگاه یه
 شهر دور امکان پذیره، تازه دبیرستان
 را تمام کردی بودی و یهو پرت می
 شی به دنیایی عجیبی  که مسؤلیت
و و....      خودته  با  ها  چیز  خیلی 
حتما شوید  می  دانشگاه  وارد   وقتی 
 به این فکر می کنید که قرار یه هفته
ولی برگردی  و  نمونی  بیشتر   یا.... 
 هفته  اول که تمام شد دوست داری
 چند هفته دیگه هم باشی و هر چه
باشه بیشتر  دانشگاه  تا  خونه   فاصله 
است تر  کامل  مهاجرت  تجربه   این 
بچرخونی خودت  را  زندگیت   باید 
 و مدیریت کنی درس
دانشگاه  های 
 هست

مقصد شهر  فرهنگ  با  سازگاری   و 
و هست  خانواده  از  دوری  و   هست 
 تجربه مشترک زندگی خوابگاهی هم
 هست، این تجربه زندگی که تا حالا
 تجربه اش نکردی بودی قطعا و ممکنه
اش تجربه  دانشگاه هم هرگز  از   بعد 
 نکنی،  از زندگی با دوستانی که شبیه
 تو نیستند شروع میشه و هم خوابگاهی
با و  مختلف  های  دانشکده  از   هایی 
 لهجه های مختلف و برخورد مسؤلین
تو مورد  در  که  نگاهی  و   خوابگاهی 
داره وجود  خوابگاهی  یک  عنوان  به 

 در دانشگاه و قراره  به زودی از 
 کمیته انضباطی دانشگاه سر دربیاری
 و حتما هنگام آمدن به دانشگاه یک
 کتاب آشپزی همراهتون بیاورید به
شدت به آن احتیاج دارید........     و

 
 قراره با دانشجو شدن دوستان خوبی

 پیدا کنی و چند سال باهم زندگی
 کنید و وارد دنیای عجیبی از دوستی
 شوید که  باهم زندگی، بازی، بیرون
 برید و جاهای دیدنی را ببینید و.......
 درکنار هم باشید درست مانند یک

خانواده.......       و
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کرونا با دانشجویان چه کرد!
نویسنده: مریم حاج آقا محمدی

 تقریبا از اواخر سال 98کرونا دانشگاها
 های کشور را به تعطیلی کشاند همین
از دانشگاه  باعث شد فضای آموزش 
 به خانه ها منتقل شود محیطی که
کرد تر  ناعادلانه  را  اموزش   شاید 
امکانات تمام  با  خانه  در  ای   عده 
تنها به فضای مجازی که   دسترسی 
رو کسی  که  بود  این  شون   دغدغه 
امتحان انها  جای  به  که  کنند   پیدا 
شرایطی در  دیگر  بعضی  اما   بدهد 

 بودند که در مناطق زندگی
یا نبود  اینترنت  یا   انها 
بر که  بود  ضعیف   انقدر 
را آن  باید  بلندی   بالای 
سر بر  تا  میکردند    پیدا 
امتحان و  درس   کلاس 
زیر با  شوند  حاضر   خود 
 ساخت های که دانشگاها
داشتند کرونا  اوایل   در 
بدرد مجازی   آموزش 
که میخورد  های   رشته 
حفظ آنها  های   درس 
 کردنی بودند و با خواندن
میشد هم  کتاب  روی   از 
لطمه ولی  فهمید  را   انها 
هایی رشته  به  رو   اصلی 
بود در نیاز   وارد کرد که 
 محیط دانشگاها باشند و

بهره در کلاس  و حضور  امکانات   از 
که هایی  ویدیو  در  نه  بشوند   مند 
 فقط از روی متن کتاب خوانده میشد
بودند استادانی  میان  این   در 
برای شون  تلاش  نهایت   که 
ها ویدیو  و  مجازی  های   کلاس 

تعدادشون شاید  میدادند   انجام 
و هستند.      هنوز  ولی  باشد   کم 
 و از این فراتر استادان گرامی که تمام
که میگرفتند  کار  به  را  خود   تلاش 
 مبادا سوال هایی در امتحان بدهند که
 آسان باشد و دانشجو بتواند نمره کامل
 بگیرد  و اینقدر در طرح سوال مفهومی
 که نمره نگیری استاد شده اند که هر
برای طراح سوال کامل   کدام شرایط 
   کنکور را بدست اوردند که بتوانند کمر
و بشکنند.   را  عزیزمان   دانشجویان 

 در این میان هم دانشجویانی بودندکه
کارهاشون به  ممکن  راحتی  تمام   با 
از قبل  ساعت  نیم  و  رسیدند    می 
داشتند شاید  که  ای  جزوه   امتحان 
در و  میکردند  باز  را  نداشتند   و 

جواب دنبال  به  تقلب  های   گروه 
شروع امتحان  که  همین  و   بودند 
ناپدید گروه  افراد  تمام   میشد 
جمله با  امتحان  از  بعد  و   میشدند 
پدیدار میشدند ننوشتیم   ای هیچی 
تموم به  ثانیه  یک  ها  جواب   یا 
و میفرستادند.     امتحان  شدن 
آسیب یک  ها  امتحان  در   تقلب 
نهادینه شدن از  باید  است   فرهنگی 
 این موضوع جلوگیری کرد و دانشجو
فرا را  درس  این  اگر  که  بداند    باید 
 نگیرند تمامی مسیرها به روی
 آن ها بسته خواهد شد.   و
دیگری مثبت  ی  نکته   اما 
شد باعث  داشت  کرونا   که 
محتوای از   دانشجویان 
برجسته استادان   درسی 
دانشگاه در  که  دیگر   ی 
تدریس دیگر   های 
بشوند بهرمند  هم   میکنند 
دانشجویان ی  همه   و 
مناطق دانشجویان   حتی 
هم افتاده  دور  و   محروم 
شاخص اساتید  حضور   از 

و بشوند.  مند  بهره 
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تفاوت فرهنگی بین دبیرستان و دانشگاه
نویسنده: فاطمه ابوئی

  سلام رفیق ...میدونم با خودت درگیری
چطوری چطوریه؟  دانشگاه   که 
چطوری اساتید  با  کنی؟  رفتار    باید 
دانشگاه اول  ؟روزای  بگیری    ارتباط 
؟ کنی  پیدا  رفیق  چطوری   اصلا 
چخبره؟؟ ذهنت  تو  که    وایییییی 
  بعضی هاتون اون قدر  استرس دارین
 که حتی شب اول خوابتون نمی بره
میخوام و  میدونم  رو  اینا  همه   ...... 
تنها ....تو  رفیق  که  بهت  بگم   اینو 
 نیستی و خیلی ها با این سوالا روبه
عادیه یه چیز خیلی  اما    رو هستن 
اول روز  براشون  ها  دانشجو   همه 
براشون یه روز اول  ...و روز  اوله   روز 
  خاصه چون وارد یه محیطی میشن
اطلاعاتی هیچ  راجبش  قبل  از   که 
 ندارن .به هر حال روز اول باید از یه
... جایی شروع بشه پس نگران نباش
 اول از همه باید بگم در دانشگاه خبری
 از سوال گفتن نیست ...چرا که خیلی
 هامون توی مدرسه عادت کردیم به
و نوشتیم.     هم  ما  و  گفتن   سوال 
رفیق شماهایی که عادت  پس 
 دارید به سوال گفتن باید  بگم
و    .... بشین  عادت  بد  قراره 
اماده رو   خودتون  نتیجه   در 
 کنید برای  یه تغییر اساسی..
مطالب دانشگاه  در   اساتید 
...تازه تمام  میدن    روتوضیح 
 بعضی از مطالب کلیدی رو نه
دانشگاه ...در  رو  مطالب   تمام 
مطالب مو  به  مو  نیست   قرار 
و بشه  گفته  دانشجو   برای 

شما میگن  اساتید  از  بعضی   اینکه 
باشید دانش  جویای  باید   دانشجویی 
باید خودت  وقتا  بعضی  نتیجه   در 
البته نگران نباش  بنویسی و بخونی... 
شرایط با  و  گیری  می  یاد  کم   کم 
از بعضی   . میدی  وفق  خودتو   جدید 
 اساتید بعد از ورود ما به دانشگاه خیلی
متاسفانه و  میدونن  استاد  رو  ما   زود 
واسه بیاید  و  بخونید  خودتون   میگن 
ارائه از  بعد  البته  که  بدید  ارائه   بقیه 
 ما دیگه تدریسی نخواهیم  داشت  و
می رو  تدریس  زحمت  شما  واقع   در 
 کشید ...البته همه استادا هم مثل هم
و جامع  واقعا  هاشون  بعضی   نیستن 
 کامل  مطالب رو توضیح میدن ...نکته
مثل دانشگاه  ...در  رفیق  اینکه   دوم 
 مدرسه نیست  که هر روز چک بشی
 کجا بودی با کی بودی ... البته به این
 معنا هم نیست راست راست راه بری
 و کسی بهت کاری نداشته باشه ... هر
 جایی یه قانونی داره ، قانون دانشگاه
 هم یه زمانی رو تعیین میکنه که شما

باشید سر وقت زمان حساس  اون   به 
 برید و سروقت بیاد ... به هر حال از ما
 گفتن  بود . حواستون باشه  حراستی
کشیده حراست  به  کارتون  و   نشید 
 نشه. نظارت در دانشگاه تعریفش یکم
 متفاوت تراز مدرسه ست ...یعنی چی
کسی صبح  روز  هر  اینکه  یعنی   ؟؟؟ 
 نمیاد بیدارتون کنه که لطفا بیاید سر
لطف اساتید  از  بعضی  ...البته   کلاس 
میکنن تاکید  نکته  این  روی  و   دارن 
هم شما  و  الزامیست  شما   که حضور 
سرکلاس وقت  سر  کنید  می   لطف 
از بعضی  البته  کنید.  پیدا می   حضور 
احتیاجی به حضور شما  اصلا   اساتید 
بخوابید راحت  میتونید  شما  و   ندارن 
آخر امیدوارم  که  نرید  کلاس  سر   و 
 ترم درگیر جزوه پیدا کردن و التماس
نشین هاتون  همکلاسی  از    کردن 
× اقای  بگه  نمیاد  دانشگاه  در   کسی 
اساتید چون  نخوندید  درس   ....چرا 
در تون  خجالت  از  ترم  آخر   محترم  
 میان و خیلی شیک و مجلسی شما رو
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کنن حذف لطف  خیلی  یا   میندازن 
ای ساده  حل  راه   ...  .. میکنن   تون 
 هم داره درس بخونید تا درگیر این
ریز نکته  یه  و   ... نشین   موضوعات  
مدرسه معلم  اساتید  از  خیلی   دیگه 
شدم مریض  بگید  شما  که   نیستن 
شما که  افتاده   خاصی  اتفاق   یا  
یا نمره بدن  بهتون  یا   رو پاس کنن 
بگیرن امتحان  ازتون  دوباره   حتی 
نگفتی که  نگین  بعدا  بگم  گفتم   ... 
از بعضی  برای  شما  دانشگاه   در 
 درساتون نباید درس بخونید بلکه در
عمل باید نشون بدید یعنی چی؟ ....
 خب یعنی اینکه کار های عملی که
بدید انجام  خوب  رو  میگن   اساتید 
خواهید دریافت  هم  خوب  نمره   یه 
 کرد البته بستگی به رشته شما داره
عملی کار  های  رشته  همه   ...چون 
 ندارن ... رشته هایی مثل شیمی که
یا کنن  فعالیت  باید  آزمایشگاه   در 
و چه قطعا چه دختر  که   کشاورزی 
.نکته بشن  بیل  به  دست  باید   پسر 
به بستگی  دانشگاه  در  اینکه   بعدی 
 استاد داره که کدوم قسمت رو درس
کنه رو حذف  قسمت  کدوم   و   بده 
 مثل مدرسه نیست که تدریس تمام
از بعضی  تازه  باشه   الزامی   کتاب 
نمیکنن معرفی  کتاب  اصلا   اساتید 
لطف شما  که  دارن  جزوه  فقط   و 
 میکنین سر کلاس می نویسید البته
اگه که  کنید   توجه  نکته  این   به 
باشه و خوش خط  جزوه تون کامل 
اولین جز  شما  بگم  باید  باشید   هم 
 کسایی  هستید که به چشم میاید و
  خیلی از رفقا میان سمتتون و حتی
ازدواج طرف به   خیلی مواقع  منجر 
هاتون نوشتن  جزوه  به  ...پس   شده 
دلت تا  دانشگاه  در   . کنید   دقت 
تاوانش اما  میشی  مستقل   بخواد 
 مسئولیته... یعنی چی؟؟ یعنی اینکه

قبول ترم هیچ مسئولیتی  آخر   کسی 
ترم آخر  اتفاقات  تمامی  و   نمیکنه 
  برگردن شماست ...استاد اومد و نیومد
... نداریم  حساسه  حراست   ...  نداریم 
 استاد لج بود، نبود نداریم ... همکلاسی
 جزوه داد ، نداد نداریم. خلاصه از این
 نکات بگذریم، بریم  سراغ قسمت های
دانشگاه وارد  ...وقتی  دانشگاه   جذاب 
سال هر  دانشگاه  ورودی  ...در   شدی 
از  تعدادی غرفه زده میشه که خیلی 
 دوستان بهش توجه نمیکنن و درگیر
و هستند   کلاس  و  خوابگاه  و   اتاق 
 فقط افراد خاصی بهشون دقت میکنن
دانشگاه اول  ی  روزها  در  اینکه   اونم 
ها تشکل  معرفی  برای  هایی   غرفه 
میشه طراحی  ها  انجمن  هاو   وکانون 
تشکیلاتی کار  به  مند  علاقه  اگه   که 
 هستید حتما عضو این گروه ها بشین
 .کانون های دانشگاه بیشتر بدرد بچه
 هایی میخوره  که به هنر علاقه دارن
و...... تئاتر   ،  هنر هایی مثل موسیقی 
علاقه ای  هرزمینه  در  اینکه   خلاصه 
 دارید جویای اون رشته بشین .خیلی
با حتی  یا  رایگان  ها  کلاس  این   از 
 هزینه خیلی کمتر برگزار خواهد شد
 امیدوارم  از این امکانات در این چهار
که ببرید   رو  استفاده  نهایت    سال 
 هم  استعداد خودتون رو پرورش می
 دین  و هم اینکه کلی رفیق درجه یک
وقتی  ... پایانی  نکته  کنید.و   پیدا می 
 وارد دانشگاه میشین ،یعنی  وارد یک
 اجتماع بزرگ تری  میشین که  قرار
 هست با  زبان  ، فرهنگ ، عقاید، دین
 وجنسیت مختلف  روبه رو بشین .در
 هر صورت به هم اتاقی و هم کلاسی
 و رفقای خودتون احترام بزارید  حتی
و دارن  متفاوتی  فرهنگ  و  دین   اگر 
 قطعا بعد از مدتی هم فکر و هم عقیده
 خودتون روپیدا  خواهید کرد .امیدوارم
باری با کوله  از 4 سال   بعد   همگی  

  از تجربه به شهر و روستای خودتون
از ها  سال  از  بعد  حتی  و   برگردین 
 رفسنجان و دانشگاه ولیعصر خاطراتی
خوش برای دیگران  تعریف کنید.   و

ان
ست

بیر
د

گاه
نش

دا
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از ترم های گذشته چه خبر!

 شیوع کرونا و تعطیلی دانشگاه سبب 
 شد  دید جدیدی نسبت به آموزش
 مجازی ایجاد شود. چند ترمی است
مجازی شکل صورت  به  آموزش   که 
در حضور  از  دانشجویان  و   گرفت 
اساتید با  بیشتر  تعامل  و   کلاس ها 
ماندند. نصیب  بی  حضوری   بصورت 
آغاز در  ها  دانشگاه  که  چند   هر 
برو رو  مشکلاتی  با  مجازی   آموزش 
زمینه این  در  کافی  تجربه  و   بودند 
زیر تدریج  به  این وجود  با   نداشتند، 
کرده تقویت  را  خود  های   ساخت 
با و  بهتر  آموزش  داشتند  سعی   و 
عرضه دانشجویان  به  تری    کیفیت 
 کنند. اما در ترم گذشته دانشجویان
پشت را  چالشی  پر  مجازی   آموزش 
 سر گذاشتند، درس خواندن مجازی و
 امتحان دادن حضوری.... هر چند که
 آموزش آنلاین در ترم گذشته نسبت
 به ترم های قبل تر از نظم بیشتر و
بود، برخوردار  بالاتری    کیفیت 
 اما  همچنان مشکلاتی در این
و قطع  داشت،  وجود   مسیر 
 وصلی اینترنت در سامانه های
تفهیم ،عدم  دانشگاه   داخلی 
نبود  ، مهندسی  فنی   دروس 
دانشجویان دسترسی   امکان 
به محروم  مناطق   روستایی 
لپ تاپ یا  و  هوشمند   گوشی 
برخی دسترسی   عدم    ، 
 روستاها به اینترنت پر سرعت

در آنلاین  کلاس های  اتصال  عدم   و 
تدریس در  کلام  جانِ  مجازی   آموزش 
 به دانشجو ها منتقل نمی شود و آماده
 نبودن زیر ساخت های  اینترنتی کشور
 هم مازاد بر علت شده بود تا دانشجویان
 نتوانند به خوبی از کلاس های آنلاین
دانشجویان اکثر  چون  کنند.   استفاده  
 در طول برگزاری کلاس آنلاین درگیر
در و  بودند  صدا  شدن  وصل  و   قطع 
 نتیجه جز بازی با روح و روان دانشجو و
 عصبانی شدن استاد و دانشجو، کلاس
 آنلاین فایده ای دیگر به دنبال نداشت.
جمله از  گذشته  ترم  در  موارد   این 
و داشت.      وجود  که  بود  مشکلاتی 
 اساتید هم مشکلات دیگری در آموزش 
 آنلاین مطرح می کردند ،آنها بر این باور
امتحان و  آنلاین  آموزش  در  که   بودند 
از دقیقی  ارزیابی  توان  ،نمی   آنلاین 
می اساتید   از  برخی  داشت.   دانشجو 
تنها دانشجویان  از  تعدادی   گفتند 
زنند می  حاضری  کلاس  پایان  و   آغاز 
ندارند. حضور  تدریس  طول  در   و 
به تخصصی   دروس  از  برخی   آموزش 
در باید  و  است  سخت  مجازی   صورت 
دانشجو مستقیم  پاسخ  و  پرسش    یک 
مفاهیم که  بپذیرد  صورت   -استادی، 
و باشد.  درک  قابل  دانشجو   برای 
ترمی که گذشت مواجهه  چالش دیگر 
نامه پایان  موضوع  با  دوستان    شدن 
کاهش به  توجه  با  بود،که  ها  رساله    و 
به ،پژوهش  اساتید   و  دانشجو   تعامل 
این و  گرفت،   می  صورت   سختی  
 معضل باعث شد اکثر دانشجویان  فارغ
تحصیلی خود را به تعویق بیندازند.    و

نویسنده: منصوره کهوری پور

 دانشجویی که مجازی درس خواند
و حضوری امتحان داد
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این ترم مشروطی؟!
نویسنده: فاطمه محمد حسینی

شدن مشروط  ی  واژه  تاحالا   شاید 
میتواند کلمه  این   ، باشید   را شنیده 
این با  شاید  یا  باشد  دردناک   بسیار 
باشید. شده  مواجه  دردناک   مشکل 
اید شده  دانشجو  تازگی  به  اگر   اما 
آمده است که برایتان سوال پیش   و 
چگونه دانشگاه  در  شدن   مشروط 
دانشجو یک  زمانی  چه  و   است 
باشید همراه  ما  با  شود  می  مشروط 

مفهوم مشروط شدن چیست؟
بسیار معدل  تحصیلی،  مقطع   در هر 
ایران، های  دانشگاه  در  است.   مهم 
پایین و   12 معدل  حد  ترین   پایین 

شما است.   10 نمره  حد   ترین 
موظف دانشجو  یک  عنوان   به 

نصاب حد  این  که   هستید 
و کنید.   کسب  را  ها 
نمره  زیر  شما  معدل   اگر 
 12 شود، شما در آن ترم
در اگر  اید.  شده   مشروط 
10 زیر  شما  نمره   درسی 

عنوان به  درس  آن   شود، 
شود می  تلقی  افتاده  درس 
نظر  مورد  درس  در   اگر 

نکنید، کسب  را  قبولی   نمره 
مجددا را  درس  آن  باید  بعد   ترم 

و انتخاب کنید.     انتخاب  واحد  در 
 مشروط شدن به این معنی است که
 در ترم بعد نمی توانید بیشتر از 14
 واحد درسی را برای تحصیل بردارید.
 به عبارت دیگر، در انتخاب واحد مجاز
به انتخاب فقط 14 واحد هستید.    و

 اگر سه ترم مشروط شوید، برای
 شما جلسه تشکیل داده می شود و

   احتمال دارد از دانشگاه اخراج شوید

 اما راهکار جلوگیری از مشروط شدن
چیست؟

بالاتری ضرایب  از  دروس   برخی 
اصطلاح به  یا  هستند   برخوردار 
باید شما  هستند.  ساز   معدل 
و بگیرید  نظر  در  را  دروس   این  
تاحدممکن در این دروس نمره بالا 

کسب کنید.

تحصیلی رشته  تخصصی   دروس 
 اصولا سه واحدی هستند که از اهمیت
 بالاتری برخوردارند.اما این نباید باعث
 شود شما از دروس عمومی نیز غافل
اصولا هم  عمومی  دروس  زیرا   شوید 
اگر تاثیر گذار.  و   دو واحدی هستند 

 در دروس تخصصی رشته خود نمره
 بالای 14 کسب کنید و عمومی ها
گزند از  بگیرید،   17 بالای  نیز   را 
مشروط شدن در امان خواهید بود.   و
مشروط در  موضوع  ترین   مهم 
است. صفر  نمره  گرفتن  شدن، 
و کم  خیلی  صفر  نمره   خوشبختانه 
داده ها  دانشجو  به  خاص  دلایل   به 
 می شود و اصولا اساتید نمره 9.75
ده می دهند زیر  دانشجوهای  به   را 
و شوند.    دور  شدن  مشروط  از  تا 
فرار برای  مهم  های  گزینه  از   یکی 
 از مشروطی، حذف درس است. شما
 می توانید درسی که با آن مشکل
که زنید  می  حدس  یا   دارید 
در کمی  نمره  پایانترم   در 
در با  را  گیرید  می   آن 
مهلت حذف گرفتن   نظر 
کنید حذف  اضطراری 
از فرار  برای  دیگر   راه 
ترم حذف   مشروطی، 
 است. اگر احساس خطر
 می کنید یا می دانید که

مشروط از  توانید   نمی 
کنید، جلوگیری   شدن 
اقدام مناسب  زمان   در 
و کنید.     ترم  حذف  به 
حذف با  که  بدانید  باید   البته 
که هم  هایی  درس  ترم، 
کنید  پاس  توانید   می 
عملا و  روند  می  بین   از 
دانشگاه را  جاری  ترم   انگار 
نرفته اید و مرخصی گرفته اید.   و
زیاد هم  شدید  مشروط   اگر 



PA
G
E

11

10

خاصی اتفاق  هیچ  نباشید   نگران 
کاری با شما  و کسی  است   نیفتاده 
قانون طبق  فقط  داشت.   نخواهد 
واحد  14 از  بیشتر  توانید   نمی 
ترم این  در  بردارید.اگر   درسی 
 معدلتان بالای دوازده شود، در ترم
 بعد انتخاب واحد شما محدود نمی
 شود و می توانید طبق روال عادی و
 مثل دیگر دانشجو ها، انتخاب واحد
 بدون شرط داشته باشید. در ضمن
کمترین به  شما  واحد  تعداد   چون 
 حالت ممکن درامده است، پس نمی
پس کنید.  حذف  را  درسی   توانید 
را جدی دروس  تمامی  کنید   سعی 
 بگیرید و نمره بالا کسب کنید. اگر
است ممکن  شوید  مشروط   دوباره 
 کار برای شما دشوار شود. پس ترم
است مهم  بسیار  مشروطی  از   بعد 
بگیرید. جدی  را  آن  باید  حتما   و 
14 که  شوید  نگران  است   ممکن 
 واحد کم است و 9 ترمه می شوم اما
 یک راه حل برای این موضوع وجود
ببرید و در بالا  را   دارد. معدل خود 
بیشتری های  واحد  تعداد  بعد   ترم 
و شود.    جبران  تا  بردارید  را 
تعداد که  باشد  حواستان  باید   اما 
کلاس به  رفتن  نیازمند  بالا   واحد 
 های بیشتر و درس خواندن بیشتر
 دارد و اگر می توانید این فشار
 را تحمل کنید، اینکار را انجام
اینصورت غیر  در  و   دهید 
 طبق روال عادی رفتار کنید
دانشگاه دوباره مشروط   زیرا 
رویتان فشار  و  شوید   می 
و شود.   می  زیادتر  و  زیاد 

 هر ترم تقریبا 5 ماه به طول
حجم و  فشار  و  انجامد   می 
است. زیاد  بسیار   دروس 

 بهترین راهکار برای این موضوع، خواندن
و است.   کم  زمانی  فواصل  در  دروس 
جدی را  میانترم  ها  دانشجو  از   خیلی 
به آخر کار را   نمی گیرند و همه چیز 
در شما  اگر  سپارند.  می  پایانترم   و 
کنید کسب  را  خوبی  نمره   میانترم 
کلی ترم  پایان  در  نیست  نیاز   دیگر 
نتیجه که  بگذارید  خودتان  روی   فشار 
است عکس  مواقع  اکثر  در  فشار  این 
نیز غیاب  حضور  و  کلاس  در   فعالیت 
 نمره دارند. سعی کنید تمامی جلسات
در همچنین  کنید.  شرکت  را   کلاس 
به اضافی  نمره  تا  فعالیت کنید   کلاس 
مشروط اصلی  علت  گیرد.  تعلق   شما 
هم روی  دروس  کردن  تلنبار   شدن 
غیاب و  حضور  در  نکردن  شرکت   و 
دو این  است  کافی   هاست.فقط 
همیشه برای  تا  کنید  حل  را   موضوع 
و بمانید.    دور  شدن  مشروط  از 

سخن پایانی

 مشروط شدن در دانشگاه یک موضوع
 دردناک برای هر دانشجو است. مشروط
اندازد  شدن نه تنها شما را عقب نمی 
پیدا را  خودتان  شود  می  باعث   بلکه 
و بخوانید.    درس  تر  مصمم  و  کنید 
 اگر سه ترم مشروط شده اید هم جای
مواقع اکثر  در  نیست.  نگرانی   هیچ 
به دانشگاه  خاص  موارد   کمیسیون 
تحصیل به  که  دهد  می  فرصت   شما 
با توانید  می  ضمن  دهید.در   ادامه 
موارد یکسری  و  پزشکی  مدارک   ارائه 
تا کنید  جلب  را  کمیسیون   نظر 
و دهند.    مثبت  رای  شما  ماندن  به 
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ترم اولی انتخاب واحد بلدی!

نویسنده: علیرضا سالاری

اسم به  ای  کلمه  با  دانشگاه   در 
این شویم  می  آشنا  واحد   انتخاب 
 کلمه برای ما جدید است اما در واقع
انتخاب واحد  در کل دوران مدرسه 
ما برای  اما خود مدرسه  ایم   داشته 
اما است  داده  انجام  واحد   انتخاب 
 در دانشگاه دیگر باید خودمان برای
و کنیم.    واحد  انتخاب  خودمان 
انتخاب چه،  یعنی  واحد   انتخاب 
درسی برنامه  چینش  یعنی   واحد 
خودمان دانشگاه  در  ما  یعنی   خود 
را خودمان  های  درس  توانیم   می 
دوران در  را  این  و  کنیم   انتخاب 
شما برای  شاید  و  نداشتیم   مدرسه 
از قبل  دانشگاه  در  باشد.   جالب 
انتخابات یک  اصلی  واحد   انتخاب 
دانشجویان تا   داریم   مقدماتی 
شوند آشنا  واحد  انتخاب  با   جدید 
درس دیگر  دانشجویان  همچنین   و 
 های ترم بعد خود را در آن انتخاب
کد باید  واحد  انتخاب  برای   کنند. 
سامانه از  را  نظر  مورد  های   درس 
 مورد نظرکه گلستان هست باید در
نظر مورد  سامانه کدهای درس   آن 
است صورت  این  به  کنیم  پیدا   را 
 که وقتی وارد سامانه می شویم در
می وارد  را   110 کد  صفحه   پایین 
 کنیم و دکمه تیک را میزنیم سپس
 یک صفحه برای ما باز می شود و در
 آن صفحه ترم تحصیلی را مورد نظر
 را انتخاب می کنیم سپس دانشکده
 رشته تحصیلی خود را وارد کرده و
 سپس در پایین صفحه سمت راست
را میزنیم و سپس  مشاهده گزارش 

 صفحه لیست درس های  رشته مورد
آنجا از  و  شود  می  باز  ما  برای   نظر 

می توانیم کد درس های خود را
 برداریم و از آن مهم تر در آنجا روز 
 و ساعت ارائه درس و نام استاد ارائه
 دهنده مشخص است یک نکته جالب
 این است که علاوه بر ساعت و روز درس

 تاریخ امتحان پایان ترم نیز مشخص
باید واحد  انتخاب  برای  شما   است 
 به این موارد توجه داشته باشید که
 درس هایی انتخاب می کنید ساعت
 روز امتحان پایان ترم یکسان نباشد
تداخل دانشگاهیان  اصطلاح  به    یا 
انتخاب در  حداقل  باشد.   نداشته 
برداریم واحد   20 میتوانیم    واحد 
 و در صورت معدل الف شدن یعنی
 معدل بالای 17 میتوانیم 24 واحد
معدل اینکه  صورت  در  و   برداریم 
حداقل باشیم  داشته   12  پایین 
و برداریم.    توانیم  می  واحد   14
و  فنی  دانشجویان  برای  نکته   یک 
بعضی برای  است که  این   مهندسی 
ریاضی ریاضی  مانند  ها  درس   از 
آزمایشگاه  2 فیزیک   1 فیزیک   2 
و  2 فیزیک  آزمایشگاه   1  فیزیک 
درس این  دیفرانسیل   معادلات 
رشته شده  ارائه  های  درس  در   ها 
در دارد. پس  قرار   مهندسی شیمی 
و ساعت  کردن  پیدا  برای   نتیجه 
باید های ذکر شده  ارائه درس   روز 

رشته و  مهندسی  فنی   دانشکده 
 تحصیلی شیمی را انتخاب کرد
و روز  و  درس  کد  آنجا  از   و 
 ساعت ارائه درس تاریخ امتحان
انتخاب همچنین  و  ترم   پایان 
و کرد.      مشاهده  را  استاد 
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دوری و دوستی
نویسنده: فاطمه رضائی

جدایی کلماتی  دوستی  و   دوری 
هایی دوری  دوستی  هر   ناپذیرند، 
تا هایی  دوستی  دوری  هر  و   دارد 
روزگار چرخش   ، بوده  همین   بوده 
وجود با  را  وجودت  زند  می   گره 
نباشد است  قرار  روزی  که   کسی 
 سختی انتظار می ماند به قلبت  و حسرت
 دیدار آرزویی محال میشود برایت.   و
 نمی توانی تضمین کنی کسی را که
 دوستش داری فردا نیز در کنار خود

داشته باشی.    و
شوند می  دوست  دوری  با  که    آنها 
 حقیقت محبّت را نچشیده اند وگرنه
چه کسی با دوری به محبت می رسد؟
تنها را  حقیقی  دوستی  و  مهر   آتش 
جانش به  باد  مثل  تواند  می   دوری 
هوایی در  را  هایش  شعله  و   بیوفتد 
پخش  ، کشند  می  نفس  آنها   که 
 کند. اما برای بعضی ، فاصله بهانه ای
دوست  ، دور  از  حداقل  تا  شود   می 
نزدیک از  دهند  ترجیح  و   باشند 
 ملاقاتی نداشته باشند شاید هم برای
 آنکه عزت چندین و چند ساله شان
نگه را  احترام هم  دور  از   حفظ شود 
ندارند هم  کار  به  کاری  و  دارند   می 
کدورت تنها   ، نزدیکی  میدانند   زیرا 
کینه سیاهی  و  کند  می  زیاد  را   ها 
آیینه قلب را پر از زنگار می کند.   و

چیزی هر  واقعی  های  دوستی   این 
کسانی دوستی   ، باشد  تواند   می 
دانشگاه به  میخواهند  تازه   که 
داشته متفاوت  هایی  تجربه  و   بروند 
قاب در  دوستانشان  اما   باشند 
اند شده  خلاصه  تاپ  لپ  و   گوشی 

تنها که  شاگردی  و  استاد   دوستی 
می بدل  و  رد  آنها   بین   صدایی 
دارند گاهی صداها هم خش  و   شود 
دانشجویی ماند  می  در  پشت   و 
پاسخ از  پر  استادی  و  سؤال  از   پر 

 دوستی با کتاب ها که آنها نیز
         بی استفاده در گوشه ای خاک

می خورند.   و
 دوستی با کلاس ها که سهم خیلی ها
از آن یک تصور دست نیافتنی بود.    و
 دوستی با شهدای گمنام دانشگاه که
باید از دور برایشان زیارت می خواندیم
حضوری های  آزمون  با   دوستی 
هیجانش از  پر  و  شیرین  طعم   که 
که حیف  اما  بود   زبانمان   زیر 
 دانشجویان را پشت نقاب پر دردسر
مصنوعی های  هوش  و  ها   سایت 
و سنجیدند.     و  کردند  قضاوت   ،
های اتوبوس  با  دوستی   حتی 
عجیب هم  آنها  جای  که   دانشگاه 
هایمان قدر دوستی  بودکاش   خالی 
آنها جنس  تا  بدانیم  بیشتر   را 
مراقب کاش  بماند  اصل   همیشه 
 دوستی ها باشیم تا معنی دوستی و
رفاقت دستخوش تحریف نشود.   و
 دنیای مجازی ، هیچ گاه شیرینی و
لذت دنیای واقعی را نخواهد داشت
شاید هم  مجازی  های   دوستی 
های رفاقت  دلنشین   طعم 
باشند نداشته  را   حضوری 

به  ، بود  بد  قدر  چه  هر   کرونا 
تنگ دلمان   ، کرد  ثابت   ما 
و همدیگر.     برای  شود  می 
مهر از  پر  پرتوی   ،  دوری 
نمیدهد تسکین  را   دوستی 
و    (: باشیم  مهربان  هم  با   ، 
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دانشجویان تاثیرگذار  نقش   امروزه 
کسی بر  کشور  شکوفایی  و  رشد   در 
در اگر  که  ،نقشی  نیست   پوشیده 
انجام و  هدایت  خود  درست    مسیر 
دانشجویان در مسیر مناسبی و   شود 
فواید تواند  می  شوند  گذاری   ریل 
بسیار خوبی برای کشور رقم بزند.  و
و علمی  های  فعالیت   علاوه بر 
 تحقیقاتی دانشجویان که در پیشرفت
 کشور موثر بوده ،امروزه  تشکل های
سطح در  را  مطالعاتی    دانشجویی 
باعث که  کنند  می  پیگیری   جامعه 
را زیادی  بسیار  ثمرات  است    شده 
برای میهن اسلامی  به ارمغان بیاورد
مشکلات از  بسیاری  کاهش  باعث   و 
،اقتصادی اجتماعی  های   زمینه   در 
به دانشجویان  شود،   فرهنگی   و 
 عنوان قشر جوان جامعه دارای انرژی
 فراوان و روحیه مطالبه گری هستند
مکان بهترین  عنوان  به  دانشگاه   و 
دانشجویان کلیه  مطالبات  بیان   برای 
و توسعه  برای  فرصت  بهترین   و 
جهت در  آنها  معارف   تعمیق 
و است.   اسلامی  سازی  تمدن 
و گفتگو  برای  فضایی   ایجاد 
پویا همفکری  و  همدلانه   کنش 
 از ضروریات انکار ناپذیر  جامعه
زمینه باید  ودولت  است   امروز 
 ساز و تسهیل گر ساخت فضای
و باشد،   اجتماعی  مشارکت 
بستری دانشجویی،  های   تشکل 
برای هدفمند  و  مطمئن  و   امن 
است، کشور  جوان   جمعیت 

 تشکل ها و کانون های دانشجویی می
وا سازمانی  اعتماد  تقویت   به   توانند 
و کنند.   کمک  شخصی  بین  عتماد 
آغاز از  دانشگاه  محیط  در   دانشجو 
شود می  فارغ التحصیل  که  زمانی   تا 
 نقش های مهم و چند بعدی می تواند
وخلاق مستعد  جوانان  و  کند   ایفا 
و دانش  فراگیری  اینکه  بر   علاوه 
 تخصص به صورت   تئوری   و عملی
با توانند  کنند می   مهارت کسب می 
به دانشجویی  های  تشکل  در   حضور 
فرهنگی بسترهای  در  پردازی   ایده 
با و  پرداخته،  سیاسی  و   اجتماعی 
 بیان نقدهای خود در محیط دانشگاه
،جامعه رو به سوی کمال  سوق دهند.
فعالیت در تشکل های با   دانشجویان 
و گذار  تأثیر  افراد  به   دانشجویی 
اسلامی جامعه  برای  پذیر    مسولیت 
،تنها شد  خواهند  تبدیل  آینده    در 
به اتکا  کشور  ترقی  و  توسعه   راه 
انسانی جوان،مومن،ومتخصص  نیروی 
هستند دانشگاها  این  و  بود   خواهد 
در را  سهم  بیشتر   توانند  می   که 
این به  کنند.وباید  ایفا  زمینه    این 
و اعتماد کرد.     آینده سازان کشور 
و گر  پرسش  قشر  عنوان  به   دانشجو 
و است  مطرح   جامعه  در  گذار   تأثیر 
 اگر پرسش گر باشد و با نقد منصفانه
در او  اثرگذاری  نماید،  گری    مطالبه 
و می شود.   دیده  وضوح  به  جامعه 

 جریانی که نیاز مند تقویت هر چه
.بیشتر از سوی مسولان  کشور است

ترم خوب چه ویژگی هایی داره؟
 اصلا بنظر شما ترم خوب وجود

داره؟
داشتن برای  فرد  هر  های   معیار 
و است.    متفاوت  خوب  ترم 
 به طور کلی یک ترم زمانی خوب است
که اغاز و پایانی شیرین داشته باشد.   و
لازم خوب  ترم  یک  شروع   برای 
در دقیق  ریزی  برنامه  یک   است 
 همان ابتدای ترم داشته که از انجام
کارهای جای  به  کاذب   کارهای 
 اصلی جلوگیری میکند و باعث حفظ
 تمرکز میشود و در اینجا باید به خود
برای و  باشیم  داشته  باور  و   ایمان 
 رسیدن به اهداف بزرگ تلاش کنیم
 به نقل از ناپلئون هیل ذهن انسان به
 هرچیزی اعتقاد داشته باشد و آن را
 باور کند به آن خواهد رسید از جمله
 موضوعاتی که برای ساختن یک ترم
 خوب غیر قابل انکار است میتوان به
راه این  در  است  قرار  که   دوستانی 
و کرد.     اشاره  شوند  همراه  ما  با 
باعث خوب  دوستان   وجود 
راه انتخاب  برای  انگیزه   افزایش 
شجاعت اوردن  دست  به  و   درست 
و میشود.   اهداف  کردن  دنبال 
مانند موارد  ی  همه  باید  انتها   در 
قرار هم  کنار  پازل  های   تکه 
برای بخش  الهام  چراغی  و   گیرد 
و ترم خوب شوند.     یک  ساختن 

دانشجویان موثر برای جامعه ایرانی اسلامی

نویسنده: زهرا فلاحت نژادنویسنده: منصوره کهوری پور
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